
Группа ступинских паломников побы-
вала на совместном выступлении брат-
ского хора Перервинской православной 
духовной семинарии под управлением 
чтеца Александра Препелицы и иеро-
монаха Фотия (Мочалова)– насельника 
Свято-Пафнутьева Боровского монасты-
ря, регента монастырского хора, победи-
теля телевизионного конкурса «Голос».

Поучения о Великом посте Голос любви и молитвы

4 стр.▶ 18 стр.▶

Величание праздника Благовещения

Оглянись кругом и рассмотри: чем за-
няты все люди, из-за чего так хлопочут, 
на кого работают? Все до одного работа-
ют на желудок и все хлопоты об удов-
летворении его требований: дай есть, 
дай пить. Сколь же великое благо обе-
щается в будущем одним обетованием 
упразднения этого нашего тирана! 

Святитель Феофан Затворник

ПравославноеСтупино
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Архангельский глас вопием Ти, Чистая: Архангельский глас вопием Ти, Чистая: 
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■ Дивное, недомыслимое 
умами смертных таинство 
воспоминает и торжеству-
ет ныне святая Церковь: 
воплощение и вочеловече-
ние Творца веков и миров 
– Сына Божия. 

Невместимый Бог вме-
щается в чистой утро-
бе Богоотроковицы, 

бесплотный воплощается, 
безначальный зачинается, 
неприступный делается 
приступным, Слово вос-
принимает плоть, беско-
нечно великий умаляется, 
и беспредельный опреде-
ляется; Бог срастворяется с 
людьми и не стыдится бра-
тию нарицати их (Евр. 2, 
11). Так, от века, от начала 
утаенное и ангелам несве-
домое таинство открывает-
ся ныне и Сын Божий, дела-
ется Сыном человеческим, 
чтобы, восприняв худшее, 
т. е. нашу природу, подать 
нам несравненно лучшее – 
освящение, обновление и 
обожение. Благовременно 
воскликнуть в восторге: да 
веселится тварь, да празд-
нует весело все естество, т. 
е., как весь человеческий 
род, удостоенный такой 
чести от Бога, так и вся 
тварь, небо и земля, видя 
Бога, по безмерному бла-
гоутробию снисшедшего к 
твари и воспринявшего на 
Себя природу твари ради 
ее спасения.

О, таинство непостижи-
мое, таинство прерадост-
ное и восхищающее всякую 
духовно разумевающую 
душу, но вместе и таинство 
ужасное! Ибо причина та-
кого снисхождения, такого 
истощания – наши грехи. 
Только всеблагому, прему-
дрому и всемогущему Богу 
возможно было изобрести 
такое чрезвычайное сред-
ство к спасению погибшего 
человека и так уничижить 
себя для того, чтобы нас ис-
целить Своим примером от 
гордости и всяких грехов 
и научить смирению и по-
слушанию и всякой добро-
детели. Таинство, говорю, 

прерадостное и восхищаю-
щее душу!

Как мы все, братья и 
сестры, почтены воплоще-
нием Сына Божия от пре-
чистой Девы, возвеличены, 
обрадованы, утешены! С 
нами Бог: Он стал нашим 
Ходатаем, Искупителем, 
Спасителем; Матерь Божия 
стала нашей Матерью по 
благодати, Ходатаицей, 
Заступницей, Покровом. 
Вообразите, что было бы с 
людьми, ели бы Сын Божий 
не снисшел так дивно, так 
благостно к нам, грешным, 
омраченным, тысячи раз 
злополучным по причине 
греха и вражды с Богом! Как 
человечество было бы бед-
но, жалко, безотрадно, без-
утешно при бесчисленных 
своих бедствиях!

А теперь какое утеше-
ние всегдашнее для верую-
щих и кающихся в вопло-
тившемся нас ради Сыне 
Божием! Он надежда, очи-
щение, освящение и спасе-
ние всех кающихся греш-
ников, защита обидимых, 
утешение всех скорбящих, 
ободрение унывающих, по-
кой утружденных и обреме-
ненных, награда подвиза-
ющихся, свет омраченных, 

сила немощных, помощник 
в трудах благих, спобор-
ник в духовных бранях, 
утеха всех праведных, веч-
ная жизнь всех верующих 
в Него. Веруяй в Мя, аще 
и умрет оживет, – говорит 
Господь (Ин. 11, 25).

Но воплощение Сына 
Божия есть вместе и таин-
ство ужасное и поучитель-
ное, если помыслим, что 
низвело Сына Божия до 
такого самоистощания и к 
чему призываемся и обязы-
ваемся мы, люди, воплоще-
нием Сына Божия. Со сторо-
ны Бога причиной вочело-
вечения была бесконечная 
любовь к нам, Его создани-
ям, – любовь Первообраза к 
живому, словесному образу 
Своему, падшему, погиба-
ющему, ибо мы Его образ; 
а со стороны нашей – наши 
грехи, наше ужасное паде-
ние, наша неизбежная веч-
ная гибель.

Итак, что же от нас тре-
буется вочеловечением 
Сына Божия? Немедленное, 
искреннее, нелицемерное 
и твердое покаяние во всех 
грехах, исправление сердца 
и праведная, святая жизнь. 
Святи будите, яко Аз свят 
есмъ Господь Бог ваш (Лев. 

19, 2). Изыдите от среды раз-
вратных и отлучитеся, и не-
чистоте не прикасайтеся: и 
Аз прииму вы, и буду вам 
во Отца, и вы будете Мне 
в сыны, и дщери, глаголет 
Господь Вседержитель (2 
Кор. 6, 17-18). Что именно 
этого требует от нас Господь 
Иисус Христос, т. е. святости 
и правды, вы можете убеж-
даться в том каждый день 
самой Молитвой Господней 
«Отче наш», в которой Он, 
Господь, учит нас прежде 
всего молиться о том, что-
бы нам свято и праведно по 
воле Божией, а не по своей 
жить: Да святится имя Твое, 
да приидет Царствие Твое, 
да будет воля Твоя, яко на 
небеси и на земли (Лк. 11, 
2-4; Мф. 6, 9-10).

Итак, вот какую непре-
менную обязанность нала-
гает на нас, братья и сестры, 
воплощение Сына Божия: 
жить праведно и свято, 
благоговейно и честно и 
удаляться от всякого греха, 
от всякой неправды и не-
чистоты. Иначе мы будем 
недостойны Сына Божия 
и Царствия Его и пригото-
вим себе тягчайшее осуж-
дение и здесь, и в вечности. 
Аминь.

Святой праведный Иоанн Кроншадтский

 Поучение в день Благовещения
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Святитель 
Василий 
Великий

Чрево – самый невер-
ный в договорах союзник. 
Это ничего не сберегающая 
кладовая. Если многое в 
него вложено, то вред в себе 
удерживает, а вложенного 
не сохраняет.

Учись держать чрево в 
крепкой узде: оно одно не 
воздает благодарности за 
оказанные ему благодея-
ния.

Преподобный 
Симеон Новый 
Богослов

Невозможно и плоть на-
полнять досыта брашнами, и 
духовно наслаждаться умны-
ми и божественными блага-
ми. Ибо в какой мере кто ра-
ботает чреву, в такой лишает 
себя вкушения духовных 
благ; напротив, в какой мере 
кто станет утончать тело 
свое, соразмерно с тем будет 
насыщаем пищей и утешени-
ем духовными.

Святитель 
Филарет 
Московский

Сколько различных ис-
кусств, веществ, орудий 
употребляет разумный 
человек для того, чтобы 
наполнить малое и не-
смысленное чрево! Как 
унижается разум, когда 
истощается в изобретени-
ях, чтобы дань, ежеднев-
но требуемая чревом, как 
неумолимым владыкой, 
была ему приносима как 
можно в большем изяще-
стве и была им приемлема 
как можно в большем ко-
личестве! И как ругается 
над этим раболепствую-
щим разумом чрево, кон-
цом всех его забот об изя-
ществе полагая нечистоту 
и смрад!

Если настоящее на-
значение пищи и пития – 
поддержание и возобнов-
ление телесного состава, а 
вкус пищи и приятность 

пития даны как средства 
для этой цели, то каждый 
кусок пищи, съедаемый 
для вкуса сверх утоления 
голода, есть объедение, 
и каждый глоток питья, 
употребляемый после уто-
ления жажды и после обо-
дрения сил для приятно-
сти, принадлежит к чаше 
пьянства.

Святитель 
Иоанн 
Златоуст

Чревоугодие преждевре-
менно приближает к старо-
сти, притупляет чувства, 
омрачает мысль, ослепляет 
проницательный ум и воз-
лагает большую тяжесть и 
несносное бремя.

Подобно тому как ко-
рабль, нагруженный более, 
чем может вместить, под тя-
жестью груза идет ко дну, 
так точно и душа, и при-
рода нашего тела, приняв 
пищу в размерах, превы-
шающих свои силы, пере-
полняется и, не выдерживая 
тяжести груза, погружается 
в море гибели и губит при 
этом и пловцов, и кормчего, 
и штурмана, и плывущих, 
и самый груз. Как бывает с 
кораблями, находящимися в 
таком состоянии, так точно и 
с пресыщающимися: как там 
ни тишина моря, ни искус-
ство кормчего, ни множество 

корабельщиков, ни надлежа-
щее снаряжение, ни благо-
приятное время года, ни что 
другое не приносит пользы 
обуреваемому таким обра-
зом кораблю, так и здесь: ни 
учение, ни увещание, ни по-
рицание присутствующих, 
ни наставление и совет, ни 
страх будущего, ни стыд, ни-
что другое не может спасти 
обуреваемую таким образом 
душу.

Наставления Наставления 
Святых Святых 
Отцов Отцов 
о постео посте
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Прп. 
Иларион 
Пеликитский

Преподобный Иларион 
Новый, игумен Пеликитский, 

сподобился от Господа дара 
прозорливости и чудотворе-
ний. Он прославился даром 
исцеления больных и изгнания 
бесов. Преподобный постра-
дал в 754 году, когда в Великий 
четверг военачальник Лахано-
дракон, преследуя иконопочи-
тателей, напал на Пеликитский 
монастырь, ворвался в церковь 
во время Божественной литур-

гии, прервал службу и поверг 
на землю Святые Дары. Сорок 
два инока были схвачены, зако-
ваны в цепи, отосланы в Ефес-
скую область и умерщвлены. 
Оставшимся инокам были на-
несены тяжелые увечья. Прп. 
Иларион оставил духовные 
произведения, в которых содер-
жатся наставления о духовном 
подвижничестве. 

5 стр.▶◀3 стр.

Святитель 
Феофан 
Затворник

Оглянись кругом и рас-
смотри: чем заняты все люди, 
из-за чего так хлопочут, на 
кого работают? Все до одно-
го работают на желудок и все 
хлопоты об удовлетворении 
его требований: дай есть, дай 
пить. Сколь же великое благо 
обещается в будущем одним 
обетованием упразднения это-
го нашего тирана!

Станьте теперь на эту точ-
ку и решите: куда же обраще-
на будет неутомимая жажда 
деятельности, принадлежащая 
веку сему, в другом веке, когда 
не будет нужды хлопотать о 

желудке или вообще о житей-
ском? Решить это надо теперь, 
чтобы приготовиться к тому, 
что нас ожидает в безконечном 
будущем.

Преподобный 
Паисий 
Святогорец

Православное воздер-
жание и вообще духовные 
упражнения всегда направ-
лены к наивысшей духов-
ной цели – к освящению 
души. Тогда как другая, 
мирская аскеза, как, напри-
мер, у прельщенных йогов 
и т. д., направлена на то, 
чтобы тело сделать гибким, 
для того чтобы выкручи-
вать себе руки и ноги, как 
у бумажного карайоза, и 
получать похвалы нераз-
умных людей, а затем из-
девательства насмешливых 
демонов.

Подвижничество, со-
вершаемое ради любви 
Христовой, скрывая в себе 
стремление к спасению 
души, которую любит 
Христос, очень услаждает и 

покоит своей утомительно-
стью душу, укрепляет тело, 
а также приносит безстра-
стие, потому что благодаря 
ему смиряются безчинные 
движения тела, и тогда оно 
может обходиться мень-
шим количеством пищи, 
ибо этого бывает достаточ-
но, когда в душе мир, а в 
теле – кротость.

Преподобный 
Амвросий 
Оптинский

Не пища имеет значе-
ние, а заповедь. Адам из-
гнан из рая не за объедение, 
а за вкушение только запре-
щенного. Почему и теперь в 
четверг или вторник можно 
есть, что хочешь, и не нака-
зываемся за это, а за среду 
и пятницу наказываемся, 
потому что не покоряем-
ся заповеди. Особенно же 
важно тут то, что чрез по-
слушание вырабатывается 
покорность.

При посте и воздержа-
нии плоть не так бунтует, 
и сон не так одолевает, и 
пустых мыслей в голову 
меньше лезет, и охотнее ду-
ховные книги читаются и 
более понимаются.

Святой апостол Павел 
говорит: Если внешний 
наш человек тлеет, то вну-
тренний со дня на день 
обновляется (2 Кор. 4, 16). 

Внешним человеком он на-
звал тело, а внутренним 
– душу. Если, – говорит, 
– внешний наш человек, то 
есть тело, тлеет,истлевает, 
угнетается и истончевается 
постом и другими подвига-
ми, то внутренний обнов-
ляется. И наоборот, если 
тело питается и утолсте-
вается, то душа истлевает 
или приходит в забвение 
Бога и высокого своего 
назначения.

Преподобный 
Варнава 
Гефсиманский

Не думайте вы получить 
себе здоровье только от пи-
тания себя мясом, ибо без 
воли Божией не поможет 
вам и мясо, а пожалуй, и 
повредит еще. Поэтому убе-
дительно прошу вас: <…> 
всегда и во всем полагайтесь 
на волю Божию, а не на свой 
человеческий разум, совету-
ющий вам, как и в сем слу-
чае, нарушением постанов-
лений Святой Церкви при-
нести себе якобы некото-
рую пользу! Святой апостол 
говорит: Когда я немощен, 
тогда силен; также сказано, 
что сила Божия в немощи 
совершается (2 Кор. 12, 9).
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Прп. 
Стефан 
Триглийский

Преподобный Стефан Ис-
поведник, игумен Триглий-

ский, пострадал при императо-
ре-иконоборце Льве Армянине 
(813–820). С юности святой под-
вижник посвятил свою жизнь 
Богу и принял монашеский 
постриг, а потом стал настояте-
лем Триглийского монастыря, 
близ Константинополя. Когда 
началось гонение на иконы, 
игумен был вызван на допрос, 
где его принуждали подписать 

отречение от иконопочитания. 
Преподобный Стефан реши-
тельно отказался изменить 
Православию и смело обвинил 
императора в нечестии. Свято-
го подвергли страшным мукам, 
после которых, в 815 году, со-
слали в заточение. Истощен-
ный, больной и исстрадавший-
ся святой исповедник Стефан 
вскоре скончался в темнице.

◀4 стр.

■ 20 марта, в Неделю первую Великого поста, Торжества 
Православия, Святейший Патриарх Московский и всея 
Руси Кирилл совершил Литургию святителя Василия 
Великого и чин Торжества Православия в кафедральном 
соборном Храме Христа Спасителя в Москве. 

В этот день также состо-
ялись основные тор-
жества в честь 40-ле-

тия со дня архиерейской 
хиротонии Святейшего Па-
триарха Кирилла, которое 
отмечалось 14 марта, в по-
недельник первой седмицы 
Великого поста.

За Литургией Его 
Святейшеству сослу-
жили: митрополит 
Крутицкий и Коломенский 
Ювеналий; митрополит 
Волоколамский Иларион, 
председатель Отдела внеш-
них церковных связей, 
друие иерархи Русской 
Православной Церкви, 
представители Поместных 
Православных Церквей.

В сугубую ектению 
были включены особые 
прошения о ныне чествуе-
мом Святейшем Патриархе 
Московском и всея Руси 
Кирилле.

После сугубой екте-
нии Предстоятель Русской 
Православной Церкви 
вознес молитву о мире на 
Украине.

По окончании 
Литургии митрополит 
Ювеналий от лица сослу-
жащего духовенства, мо-
нашествующих и всерос-
сийской паствы поздравил 
Святейшего Патриарха 
Кирилла с праздником 
Торжества Православия и 
напомнил, что 40 лет назад 

в этот праздник при вруче-
нии Его Святейшеству ар-
хипастырского жезла после 
архиерейской хиротонии 
к нему были обращены та-
кие молитвенные пожела-
ния:

«Послужи же, возлю-
бленный брат, усердно в 
родной земле твоей, послу-
жи народу твоему, служи, 
пока будет биться серд-
це твое, ибо нет большей 
любви, чем отдача себя для 
других, для их блага, спасе-
ния и мира».

 

Торжество Православия 
в Храме Христа Спасителя
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10 апреля

Преподобно-
мученик 
Евстратий 
Печерский

Когда в 1096 году на Киев 
напали половцы и разорили 

Печерский монастырь, истре-
бив многих иноков, Евстратий 
был взят в плен и вместе с дру-
гими продан в рабство иудею 
из Корсуни. Хозяин принуждал 
пленников отречься от Христа, 
но христиане предпочли уме-
реть от голода и жажды, но не 
отречься от Христа. Один Ев-
стратий остался жив, он с юных 
лет привык к посту. 

Еврей-рабовладелец во вре-
мя празднования иудейской 
пасхи, собрав друзей, распял 
пленника на кресте, а потом 
пронзил Евстратия копьем. Тело 
страдальца, снятое с креста, было 
брошено в море. Промыслом 
Божиим нетленные мощи были 
обретены и впоследствии пере-
несены в Ближние пещеры Ки-
ево-Печерского монастыря.

7 стр.▶◀5 стр.

■ 1 апреля, после собор-
ного служения Литургии 
Преждеосвященных Даров 
в Тихвинском храме города 
Ступино состоялось квар-
тальное собрание духовен-
ства Ступинского округа.

Председатель собрания 
благочинный храмов 
Ступинского округа 

протоиерей Евгений Ряпо-
лов, ознакомил священнос-
лужителей с последними 
циркулярами Управляю-
щего Московской Епархии 
митрополита Ювеналия. 

В связи с созданием 
Епархиальных комитетов 
по вопросам экологии и 
семьи, защиты материн-
ства и детства, на собра-
нии духовенства был раз-
работан план действий 

на 2016 год по данным на-
правлениям.

В ходе собрания об-
суждались вопросы, по-
священные проведению 
памятных мероприятий в 
связи с 75-летием начала 
Великой Отечественной 
Войны, и традиционно-
му Пасхальному фести-
валю воскресных школ 
Ступинского района.

Ответственный Епархи-
ального отдела по рестав-
рации и строительству в 
Ступинском благочинии 
священник Владимир 
Зинчик ознакомил участни-
ков собрания с материалами 
заседания Епархиального 
совета по реставрации и 
строительству, прошедшего 
накануне, в г. Красногорске.

Собрание духовенства Собрание духовенства 
Ступинского округаСтупинского округа


